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Ferien-
programm
2023

Anmeldung ab sofort!

©
 F

lo
ria

n 
H

irs
ch

au
erBernhardswald



Betreuende fürs  
Zeltlager gesucht! 
Hast du Lust, Kinder und Jugendliche
beim Zeltlager zu betreuen? Ja? Super!
Dann einfach bei uns melden:
0176 63 10 10 81 oder  
daniela.liebl@lra-regensburg.de
Hier gibt es weitere Infos dazu.

Anmeldung und  
weitere Informationen
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Gemeindejugendpfleger 
Sven Niederreiter 
Mail: sven.niederreiter@landratsamt-
regensburg.de 
Telefon: 0151 24508338 
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Ferienprogramm 2023 der Gemeinde 
Bernhardswald 
 
 

Osterferien 
 
Bowling im Super Bowl Regensburg 4 
Tagesfahrt Deutsches Museum München 4 
Sport, Spiel und Spaß in Bernhardswald 5 
Tagesfahrt Skyline Park im Allgäu 5 
Dirtbike-Workshop in Bernhardswald 6 
 
 

Pfingstferien 
 
Jugendreise Brüssel 7 
Graffiti Workshop in Bernhardswald 8 
 

Sommerferien 
 
4 - Tages - Fahrten 8 
Demokratiezeltlager am Freibad Beratzhausen 9 
Erlebnisreise Naturpark "Oberpfälzer Wald" 10 
Familienkanufahrt 10 
Kletterwald Sinzing 11 
Kinder- und Jugendzeltlager in Kallmünz/Zaar 11 
 

Herbstferien 
 
Parkour - Workshop in Tegernheim 12 
Parkour - Workshop in Wörth a. D. 12 
Indoor Schwarzlicht Minigolf 13 
Ausflug in den Europapark 13 
 
 
Die Teilnahme an den Ferienangeboten ist nach Rücksprache 
mit dem Gemeindejugendpfleger für alle Kinder/Jugendliche 
mit oder ohne Behinderung möglich. 
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Bowling im Super Bowl Regensburg 
 
Heute fahren wir zum Bowling nach Regensburg. Im Super Bowl 
gibt es 20 Top moderne Bahnen. Egal ob du bereits 
Vorkenntnisse hast oder nicht, die Pins warten nur darauf zu 
fallen. 
Ganz nach dem Motto: Try it, you´ll strike it! 
Wenn du Lust auf einen spaßigen Nachmittag bei diesem 
geselligen Sport hast, melde dich gerne an.  
Leihschuhe gibt es vor Ort. 
 

 
 
 
 

Tagesfahrt Deutsches Museum München 
 
Naturwissenschaft und Technik zum Anfassen. Das Deutsche 
Museum ist eines der größten naturwissenschaftlichen Museen 
der Welt. Von Atomphysik bis Robotik könnt ihr auf ca. 20.000 
Quadratmetern verschiedene Ausstellungen sehen und erleben. 
Hier kann man Technik und Naturwissenschaft nicht nur 
anschauen, sondern hautnah erfahren.  
Spannende Führungen und aktives Mitmachprogramm warten 
auf euch! 
 

 
 

Ostern:  03.04.2023 
Alter:  ab 10 Jahren 
Dauer:  10.00 bis 15.00 Uhr 
Treffpunkt:  Kinder- und Jugendtreff Bernhardswald 
Kosten:  6,00 €  
Anmeldeschluss:  15.03.2023 

Ostern:  04.04.2023 
Alter:  ab 9 Jahren 
Dauer:   08.00 Uhr bis ca. 18.00 Uhr (Hemau)  
  08.30 Uhr bis ca. 17.30 Uhr (Landratsamt Rgb.) 
  09.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr (Schierling) 
Treffpunkt: Mittelschule Hemau 
  Landratsamt Regensburg 
  Schierling Rathausplatz 
Kosten:   30,00 € 
Anmeldeschluss: 15.03.2023 
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Sport, Spiel und Spaß 
 
An diesem Vormittag steht Toben, Spiel und Spaß im 
Vordergrund. Es warten viele Spiele, Sportaktionen und andere 
lustige Herausforderungen auf euch. Es gibt verschiedene Ball- 
und Fangspiele. Gerne dürft ihr auch eure eigenen Ideen mit 
einbringen. Mit dem Equipment der Turnhalle haben wir viele 
Möglichkeiten.  
 
 

 

 
 
 

Tagesfahrt Skyline Park im Allgäu 
 
Wenn du Lust auf ein Abenteuer im größten Freizeitpark 
Bayerns hast, bist du hier genau richtig.  
Es gibt mehr als 60 Fahrgeschäfte und Attraktionen, wie z.B. 
Achterbahnen, Wildwasserrutschen und Kinderkarussells.  
Spaß, Freude und Adrenalinschübe sind bei diesem Ausflug also 
so gut wie sicher. 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

Ostern:  05.04.2023 
Alter:  ab 8 Jahren 
Dauer:  09.00 bis 13.00 Uhr 
Treffpunkt:  09.00 Uhr Turnhalle Bernhardswald Eingang 
Kosten:   keine 
Anmeldeschluss: 15.03.2023 
 

Ostern:   12.04.2023   
Alter:    ab 11 Jahren 
Abfahrt:  8.00 Uhr 
Ankunft   ca. 19.00 Uhr  
Treffpunkt:  Landratsamt Regensburg 
Kosten:   50,00 € 
Anmeldeschluss:  15.03.2023 
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Dirtbike-Workshop in Bernhardswald 
 
Du möchtest deine Sprung- und Fahrtechnik verbessern? Dann 
bist du hier genau richtig!  
Mit einem professionellen Biker aus der Szene wirst du eine tolle 
Zeit erleben und sicherlich eine Menge neuer Tricks mit nach 
Hause nehmen.  
Wie springe und falle ich richtig?!  
Es werden spielerisch die Grundlagen des Bikens vermittelt. 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ostern:  14.04.2023 
Alter:  ab 10 Jahren 
Dauer:  13.00 bis 17.00 Uhr 
Treffpunkt: Dirtpark Bernhardswald 
Kosten:  10,00 € 
Anmeldeschluss:  15.03.2023 
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Jugendreise Brüssel 
 
Die Jugendreise geht dieses Jahr in die belgische Hauptstadt 
Brüssel. Hier sind wir im Comic Hotel „Yooma Urban Lodge“ 
untergebracht, in dem ihr gut schlafen und nebenbei auch viel 
über die belgische Comickultur erfahren werdet. Auf dem 
Programm steht natürlich auch eine klassische Stadtführung 
und Zeit zur eigenen Verfügung in der ihr shoppen oder einfach 
die Stadt genießen könnt. Natürlich werden wir auch das 
Wahrzeichen Brüssels, das Atomium und die daran 
angrenzende Miniaturwelt „Mini Europa“ besichtigen. Damit 
der Spaß nicht zu kurz kommt, werden wir auch einen Tag im 
Freizeitpark Walibi verbringen, wo zahlreiche Achterbahnen 
und viele andere Attraktionen auf euch warten. Auch ein Besuch 
im EU-Parlament mit der Teilnahme an einer Plenarsitzung 
steht genauso wie ein Besuch im Schokoladenmuseum auf dem 
Programm. Um vorab bereits all eure Fragen klären zu können 
und ihr die Gelegenheit habt auch die anderen Teilnehmenden 
kennen zu lernen, findet am 10.Mai um 19 Uhr ein 
Informationsabend für euch und eure Eltern im Landratsamt 
Regensburg statt. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pfingsten:  29.05. bis 02.06.2023 
Alter:  ab 13 Jahren 
Treffpunkt: Landratsamt Regensburg 
Beginn:   Abfahrt um 08.00 Uhr 
Ende:  Ankunft ca. 22.00 Uhr 
Kosten:  420,00 € 
Anmeldeschluss:  14.04.2023 
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Graffiti-Workshop in Bernhardswald 
 
An diesem Tag könnt ihr den Umgang mit der Sprühdose und 
verschiedene Techniken von Street Art und Graffiti lernen. Es 
werden euch die theoretischen Grundlagen beigebracht und 
dann geht es für euch los an die Dosen. Ihr könnt eigene Graffitis 
auf Holzwände sprühen, oder mit Schablonen arbeiten. Der 
Workshop ist unabhängig von eurer Erfahrung. Lasst eurer 
Kreativität freien Lauf. 
 
 

 
 
 
 

4 – Tages – Fahrten 
 
Die Anmeldung für die Fahrten können direkt bei der Gemeinde 
abgegeben werden. Genauere Infos darüber folgen noch auf der 
Homepage der Gemeinde Bernhardswald. 
Die Ziele für dieses Jahr sollen folgende werden: 
 
Montag: 
Pullman City, Freizeit- und Erlebnisbad Elypso 
Dienstag: 
Palm Beach in Nürnberg 
Donnerstag: 
Flederwisch, Felsengänge in Furth im Wald 
Freitag: 
Stadtmausführung, Westbad Regensburg 
 

 
  

Pfingsten:  09.06.2023 
Alter:  ab 12 Jahren 
Dauer:  11.00 bis 16.00 Uhr  
Treffpunkt: Kinder- und Jugendtreff Bernhardswald 
Kosten:  10,00 € 
Anmeldeschluss: 14.04.2023 

 

Sommer:  31.07.2023 bis 04.08.2023 
Alter:  9 bis 13 Jahre 
Dauer:  ca. 07.30 bis ca. 19.00 Uhr 
Kosten:  95,00 € (inkl. Busfahrten, Betreuung, Eintritte und 

Versicherung) 
Anmeldeschluss: 30.06.2023 
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Demokratiezeltlager am Freibad 
Beratzhausen 
 
Interessierst du dich für Politik und hast Lust dich mit Leuten in 
deinem Alter darüber auszutauschen und neues zu lernen? Dann 
melde dich zur Demokratiefreizeit in Beratzhausen an! Es ist 
kein spezielles Vorwissen erforderlich, wir holen dich da ab wo 
du stehst. In lockerer Atmosphäre wollen wir uns mit 
verschiedenen politischen Inhalten beschäftigen: Wie wird man 
eigentlich Politiker/in und wie ist das Leben in der Politik? Hierzu 
gehen wir in den direkten Austausch mit Politikern und 
Politikerinnen. 
Wie kann man sich auch als Jugendliche/r an Politik beteiligen? 
Bei einer How-To Kampagne erfährst du wie man die eigenen 
Anliegen einbringen und groß machen kann. Hier erarbeiten wir 
gerne mit euren konkreten Anliegen ein Vorgehen. 
Und welche gefährlichen Strömungen gibt es in der Politik? Bei 
der Demokratiefreizeit lernst du was über Rechtspopulismus 
und wir entwickeln zusammen unsere eigenen 
Verschwörungstheorien. 
Zwischendurch gibt es natürlich auch genug Zeit zu Chillen und 
zu baden und dazu gibt’s noch gute Verpflegung. Wir zelten 
direkt neben dem Freibad in Beratzhausen und am späten 
Abend haben wir dann auch noch die Möglichkeit das Freibad 
ganz alleine zu nutzen.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sommer:  31. Juli & 1. August 2023 
Alter:  ab 15 Jahren 
Beginn:  Donnerstag 10.00 Uhr 
Ende:  Freitag 15.00 Uhr 
Treffpunkt: Freibad Beratzhausen 
Kosten:  25,00 € 
Anmeldeschluss: 30.06.2023 
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Erlebnisreise Naturpark "Oberpfälzer 
Wald“ 
 
In einem Selbstversorgerhaus kommt ihr in den Genuss am 
Lagerfeuer zu kochen und gemeinsame Spiele bei Dunkelheit zu 
erleben. Für die Zubereitung der Speisen bekommt ihr 
außerdem einen Exkurs zu schmackhaften Wildkräutern. 
Weitere erlebnispädagogische Aktionen wie Baumklettern, 
Tischbouldern oder ein Nachtparkour stehen auf dem 
Programm. In einer Challenge müsst ihr euch außerdem in 
einem herausfordernden Gelände mit Kompass und Karte 
gegenüber den anderen Teams durchsetzen. Außerdem 
besuchen wir den Erlebnis- und Freizeitpark „Monte Kaolino“. 
 
 

 

 
 
 

Familienkanufahrt 
 
Bei dieser gemütlichen Bootswander-Tour bekommen 
Anfänger die Paddel-Grundtechniken und das Manövrieren 
eines Kanadiers gezeigt. Die Naab wird dann von 
Burglengenfeld flussabwärts wieder Richtung Zeltplatz 
befahren. Nach der Tour steht für euch ein Grill bereit. Würstl 
und anderes können gerne mitgebracht werden. Material für die 
Kanu-Tour wird gestellt. Bei jeder Familie muss eine 
sorgeberechtigte Person dabei sein! 
 
 

 

 
 

Sommer:  07. bis 09.08.2023 
Alter:  12 – 17 Jahre 
Treffpunkt:  Landratsamt Regensburg; Altmühlstraße 3 
Kosten:  140,00 € (Übernachtung + Vollpension) 
Anmeldeschluss:  30.06.2023 

Sommer:  15.08.2023 
Dauer:  10.00 Uhr bis 16.00 Uhr 
Alter:  ab 6 Jahren (nur mit Schwimmkenntnissen) 
Treffpunkt:  Jugendzeltplatz Zaar, Kallmünz 
Kosten:  10,00 € pro Familie 
Anmeldeschluss:  30.06.2023 
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Kletterwald Sinzing 
 
Der Kletterwald ruft! Heute geht es nach Sinzing, dort 
schwingen wir uns von Baum zu Baum, trainieren unsere 
Koordination, bewegen uns zwischen den Baumkronen und 
absolvieren die spaßbringenden Parcours. Wem das noch nicht 
aufregend genug ist, der Adrenalinspiegel steigt, dann 
spätestens bei den Flying Fox Seilrutschen. Ab auf die Bäume! 
 
 

 

 
 
 

Kinder- und Jugendzeltlager in Kallmünz/ 
Zaar 
 
Bei unserem großen Zeltlager wirst du bei Kanutouren, diversen 
Spielen und lustigen Aktionen, einer Nachtwanderung, lustigen 
Geschichten am Lagerfeuer, Burgbesteigungen und vielem 
mehr eine Menge Spaß haben. Wir kochen und essen 
zusammen und ihr habt jede Menge Freizeit, in der euch viele 
Spiel- und Sportmöglichkeiten zur Verfügung stehen. Für jeden 
ein Muss, um sich vom stressigen Schuljahr zu erholen und auch 
um neue Freunde zu finden! 
 
 

 
 
 
 
 

Sommer:  16.08.2023 
Dauer:  10.00 Uhr bis 16.00 Uhr 
Alter:  ab 12 Jahren 
Treffpunkt:  Kinder- und Jugendtreff Bernhardswald 
Kosten:  15,00 € 
Anmeldeschluss:  30.06.2023 

Sommer:  21.08. bis 25.08.2023 
Alter:  von 8 bis 14 Jahren 
Treffpunkt:  Jugendzeltplatz Zaar bei Kallmünz (eigene 

Anreise und Abholung) 
Beginn:   Anreise von 9.00 bis 11:00 Uhr 
Ende:  Abreise von 09:30 bis 10:30 Uhr 
Kosten:  85,00 € 
Anmeldeschluss:  30.06.2023 
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Parkour-Workshop in Tegernheim 
 
Die Turnhalle verwandelt sich in einen Abenteuerspielplatz mit 
mobilen Parkour-Elementen. Unter der Anleitung von Parkour-
Profis werden euch grundlegende Techniken und Sprünge 
vermittelt, um wie Superhelden durch einen Ninja Warrior-
Parkour zu schwingen! 
 
 

 

 
 
 

Parkour-Workshop in Wörth a.D. 
 
Die Turnhalle verwandelt sich in einen Abenteuerspielplatz mit 
mobilen Parkour-Elementen. Unter der Anleitung von Parkour-
Profis werden euch grundlegende Techniken und Sprünge 
vermittelt, um wie Superhelden durch einen Ninja Warrior-
Parkour zu schwingen! 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Herbst:  30.10.2023 
Alter:  ab 11 bis 17 Jahre (in Altersgruppen eingeteilt) 
Dauer:  09.00 bis 13.00 Uhr  
Treffpunkt:  Mehrzweckhalle Tegernheim,  
  Am hohen Sand 10  
Kosten:  19,00 € 
Anmeldeschluss: 29.09.2023 

 

Herbst:  31.10.2023 
Alter:  ab 6 bis 12 Jahre (es werden Altersgruppen 

eingeteilt) 
Dauer:  09.00 bis 13.00 Uhr  
Treffpunkt:  Neue Turnhalle an der Mittelschule Wörth ad. 

Donau  
  Schulstraße 1, 93086 Wörth ad. Donau 
Kosten:  19,00 € 
Anmeldeschluss: 29.09.2023 
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Indoor Schwarzlicht Minigolf 
 
18 Bahnen in 5 unterschiedlichen Themenwelten. Leuchtende 
Farben und visuelle Effekte werden zu einem einzigartigen 
Minigolferlebnis. Vor Ort erhaltet ihr eine 3D-Brille, mit dieser 
könnt ihr die bunt bemalten Themenwelten dreidimensional 
wahrnehmen. Kommt mit auf diese bunte Reise! 
 
 

 

 
 
 

Ausflug in den Europapark 
 
Erlebe 2 gruslige Tage im Europapark Rust! Der Europapark ist 

Deutschlands größter Freizeitpark und hat neben 13 (!) 

verschiedenen Achterbahnen zahlreiche Fahrgeschäfte und 

Attraktionen zu bieten. In der Zeit rund um Halloween gibt es 

zudem viele gruselige Extras und verschiedene Halloween-Shows 

für euch. Übernachten werden wir in einem zum Park zugehörigen 

4 Sterne Hotel. Wir werden am ersten Tag von Mittag bis spät am 

Abend und am zweiten Tag von morgens bis Nachmittag im 

Freizeitpark sein. Weitere Infos zum Freizeitpark und den 

Halloween Shows findet ihr auch im Internet. 
 
 

 

 
 
 

Herbst:  30.10.2023 
Alter:  ab 12 Jahren 
Dauer:  12.00 bis 17.00 Uhr 
Treffpunkt:  Kinder- und Jugendtreff Bernhardswald 
Kosten:  8,00 €  
Anmeldeschluss:  29.09.2023 

Datum:  02.11. - 03.11.2023 
Alter:  ab 12 bis 17 Jahre  
Treffpunkt:  07:30 Uhr Wiesent 
  08:00 Uhr Landratsamt Regensburg 
  08:30 Uhr Pendlerparkplatz Beratzhausen  
Kosten:  240,00 € 
Anmeldeschluss: 29.09.2023 

 


